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[Time: 3.00 Hrs] [ Marks:100 ] 

Please check whether you have got the right question paper. 

N.B: 1. All 5 questions carry 20 marks and are compulsory. 

2. Attempt any two questions out of three from each of Q.1 to Q. 4. 

3. Attempt any two questions out of four from Q. 5. 

4. Figures to the right indicate full marks. 

 

Q.1  Attempt any two of the following.   20  

 A) Describe in brief risk factors related to heart disease in middle adulthood with reference 

to its relationship with type A and type B personality. 

 

 B) Explain the ways people develop expertise in middle adulthood with suitable examples.  

 C) How does the memory schema represent the world in middle adulthood? Describe 

episodic and semantic memories. 

 

 

Q.2  Attempt any two of the following. 20  

 A) Discuss in detail stability and change in self-concept and personality.  

 B) Write the importance of coping strategies and gender identity in middle adulthood.  

 C) Write about the balance between work and leisure in middle adulthood. 

 

 

Q.3  Attempt any two of the following. 20  

 A) Discuss in detail physical and psychological disorders in older people.  

 B) Write a detailed note on life expectancy.  

 C) How changes occur in cognitive and intellectual functioning in late adulthood? 

 

 

Q.4  Attempt any two of the following. 20  

 A) Describe in detail Baltes’s General Model of Successful Ageing.  

 B) Discuss the nature of marriages in late adulthood.  

 C) Discuss the positive and negative effects of retiring and explain the ways in which 

retirement can be planned successfully? 

 

 

Q5  Write short note on any two of the following. 20  

 A) Physical transition in middle adulthood  

 B) Spousal abuse   

 C) Genetic programming theory and Wear-and-tear theory of ageing  

 D) Financial security in older people  
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[वेळ: ३ तास] [ गणु:१०० ] 

                  कृपया तमु्हाला योग्य प्रश्नपत्रिका त्रिळाली आह ेका ते तपासा. 

सचूना:  १ सवव ५ प्रश्नाांना २० गणु आहते आत्रण सवव प्रश्न अत्रनवायव आहते. 

 २  .प्र .१ ते प्र .४ िधनू प्रत्येकी तीनपैकी कोणतेही दोन प्रश्न सोडवा. 

 ३ .प्र  .५  िधनू चारपैकी कोणतेही दोन प्रश्न सोडवा. 

 ४  .तावीकडील अांक प्रश्नाचे पणूव गणु दीवत्रवतात.  

 ५ .आवश्यकता असल्यास िळू इांग्राी प्रश्नपत्रिका पहावी. 

 

प्र.१  कोणतेही दोन प्रश्न सोडवा. २० 

 अ. हृदयरोगाचा व्यत्रिित्त्व प्रकार अ आत्रण प्रकार याांच्याीी असणाऱ्या त्याच्या सांबांधाचा सांदर्व दऊेन  िध्य प्रौढावस्थेतील 

हृदयरोगाीी सांबांत्रधत ाोखिीच्या घटकाांचे थोडक्यात वणवन करा. 

 

 ब. लोक त्याांच्या िध्य प्रौढावस्थेत ज्या प्रकारे नैपणु्य त्रवकत्रसत करतात, ते अनरुूप तदाहरणाांसह स्पष्ट करा.  

 क. िानत्रसक रूपबांध ह ेिध्य प्रौढावस्थेत ागाचे पनुसावदरीकरण कसे करतो? प्रासांत्रगक आत्रण अथवसांबांधी स्ितृी याांचे वणवन 

करा. 

 

 

प्र.२  कोणतेही दोन प्रश्न सोडवा. २० 

 अ. स्व-सांकल्पना आत्रण व्यत्रिित्त्व याांतील स्थैयव आत्रण बदल याांवर सत्रवस्तर चचाव करा.  

 ब. िध्य प्रौढावस्थेतील सािना करण्याची व्यहूतांिे आत्रण त्रलांग ओळख याांचे िहत्त्व त्रलहा.  

 क. िध्य प्रौढावस्थेतील कायव आत्रण सवडीचा वेळ याांिधील सांतलुनात्रवषयी त्रलहा. 

 

 

प्र.३  कोणतेही दोन प्रश्न सोडवा. २० 

 अ. वदृ्ाांिधील ीारीररक आत्रण िानत्रसक त्रवकाराांवर सत्रवस्तर चचाव करा.  

 ब. आयिुावनावर सत्रवस्तर त्रटपा त्रलहा.  

 क. तत्तर-प्रौढत्वातील बोधत्रनक आत्रण बौत्रद्क कायवीीलतेिध्ये बदल कसे तद्भवतात? 

 

 

प्र.४  कोणतेही दोन प्रश्न सोडवा. २० 

 अ. बाल्ट्स याांनी प्रस्तात्रवत केलेल्या यीस्वी वदृ्त्वाच्या सािान्य प्रारूपाचे सत्रवस्तर वणवन करा.  

 ब. तत्तर प्रौढावस्थेत होणाऱ्या त्रववाहाांच्या स्वरूपावर चचाव करा.  

 क. सेवात्रनवतृ्त होण्याच्या सकारात्िक आत्रण नकारात्िक पररणािाांवर चचाव करा आत्रण सेवात्रनवतृ्तीची योाना कीा प्रकारे 

यीस्वीररत्या केली ााऊ ीकते, ते स्पष्ट करा. 

 

 

प्र.५  खालीलपैकी कोणत्याही दोहोंवर लघ ुत्रटपा त्रलहा. २० 

 अ. िध्य-प्रौढत्वातील ीारीररक बदल  

 ब. ाोडीदाराचे ीोषण  

 क. वदृ्त्वाचे अनवुाांत्रीक प्रत्रियायोान त्रसद्ाांत आत्रण झीा-आत्रण-त्रवदारण त्रसद्ाांत  

 ड. वदृ्ाांिधील आत्रथवक सरुक्षा  

 

 




